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Praktyka poranna

Inwokacja

Ku Jedynemu,

Ideatowi MitoSci, Harmonii i Piekna,

Jedynej Rzeczywistosci,

Zjednoczonej ze wszystkimi o§wieconymi duszami,
Ktore tworza uciele$nienie Mistrza,

Ducha Przewodnictwa.

Saum

Chwala Tobie, Najwyzszy Boze,

Wszechpotezny, wszechobecny, przenikajacy wszystko, Jedyny.

Wez nas w Twoje rodzicielskie ramiona, wznie$ nas z ziemskiej gestos$ci,

Twoje piekno czcimy, Tobie sie chetnie poddajemy.

Najbardziej taskawy i wspolczujacy Boze, wyidealizowany Panie calej ludzkosci,
Tobie tylko oddajemy cze$¢ i w Twoim tylko kierunku aspirujemy.

Otworz nasze serca na Twoje piekno, o§wie¢ nasze dusze Twoim boskim $wiattem,
Boze, Ideale Milo$ci, Harmonii i Piekna,

Ty, ktory jeste$ wszechpoteznym kreatorem, podtrzymujacym lad, sedzia i wybaczajgcym
nasze grzechy,

Panie Boze Wschodu i Zachodu,

Swiatow powyzej i ponizej,

widzialnych i niewidzialnych istnien.

Oblej nas Twoja milos$cig i Twoim $wiatlem,

wzmocnij nasze ciala, serca i dusze,

uzyj nas do celéw, ktére wybiera Twoja madrosé,

i poprowadz nas na $ciezce Twojej Dobroci.

Przyblizaj nas do Ciebie w kazdej minucie naszego zycia,

az staniemy sie odzwierciedleniem Twojej Laski, Twojej Chwaly, Twojej Madrosci i
Twojego Spokoju.

Amen



Intonacja 11x (ew. 33 lub 101x):

Oblej nas Twojq mitosciqg i Twoim Swiattem

Pir

Inspiratorze mojego umystu, pocieszycielu mojego serca, uzdrowicielu mojego ducha,
Twoja obecno$¢ wznosi mnie z ziemi do niebios, Twoje stowa plyna niczym $wieta rzeka,
Twoja mys$l wyplywa niczym boskie zrédlo, Twoje delikatne serce rozbudza delikatnos¢
mojego serca,

Ukochany Nauczycielu, istota Twojego istnienia jest wybaczanie,

Chmury watpliwosci i leku sg rozwiewane przez Twoje przeszywajace spojrzenie,

Cala ignorancja znika w Twojej oSwiecajacej obecnosci;

Nowa nadzieja rodzi sie w moim sercu poprzez oddychanie w Twojej spokojnej atmosferze.
O inspirujacy Przewodniku przez zagadkowe drogi zycia! Odczuwam w Tobie obfito$¢
blogostawienstwa.

Amen

Modlitwa w intencji Universel

O Ty, ktory jestes Stworca, Formujacym i Budowniczym wszech$wiata,
Zbuduj prosze Twoimi rekoma Universel,

Nasza $wiatynie Twojego boskiego przestania MitoSci, Harmonii i Piekna.

Amen

(*Universel byla w zamysle Inayata Khana $wiatynia, w ktorej modli¢ sie i medytowaé moga wyznawcy
roznych religii. Stad nazwa universel (od universal — uniwersalny) w kontrascie do angielskiego temple.
Obecnie na $§wiecie funkcjonuja trzy universel: Universel Murad Hasil — pierwsza z nich- w Katwijk aan Zee

w Holandii, druga w Kapsztadzie w Republice Poludniej Afryki i trzecia w okolicach New Lebanon w USA.)

Modlitwa o spokdj

Panie, ze$lij Twoj spokoj, ktory jest idealny i wieczny, niech nasze dusze emanuja
spokojem.

Panie, zeslij Twdj spokoéj, bySmy mogli harmonijnie mysle¢, mowic i dziala¢.

Panie, ze$lij Twdj spokoj, bySmy mogli by¢ zadowoleni i wdzieczni za Twoje wspaniate

dary.



Panie, ze$lij Twoj spokoj, bySmy mogli poérdd codziennych zmagan do§wiadczaé Twojej
blogosci,

Panie, zeslij Twdj spokéj, bySmy mogli przetrwaé wszelkie trudnos$ci z mysla o Twojej tasce
i milosierdziu.

Panie, ze$lij Twoj spokoj, aby nasze zycia odzwierciedlaly boska wizje i by w Twoim $wietle
zanikala cala ciemnos¢.

Zeslij Twoj spokdj, Panie, nasz ojcze i matko, bySmy jako Twoje dzieci na ziemi mogli
wszyscy zjednoczy¢ sie niczym jedna rodzina.

Amen



Praktyka w potudnie

Inwokacja

Ku Jedynemu,

Ideatowi MitoSci, Harmonii i Piekna,

Jedynej Rzeczywistodci,

Zjednoczonej ze wszystkimi o§wieconymi duszami,
Ktore tworza ucieleSnienie Mistrza,

Ducha Przewodnictwa.

Salat

Najbardziej laskawy Panie, Mistrzu, Mesjaszu i Wybawicielu ludzkosci, klaniamy sie Tobie
z pokora.

Ty jeste$ pierwsza przyczyna i ostatnim skutkiem, boskim §wiatlem i Duchem
Przewodnictwa, alfg i omega.

Twoje Swiatlo przejawia sie we wszystkich formach, Twoja mito§¢ we wszystkich istotach:
w kochajacej matce, w dobrym ojcu, w niewinnym dziecku, w pomocnym przyjacielu i w
inspirujacym nauczycielu.

Pozwd] nam rozpoznaé Cie we wszystkich Twoich Swietych Imionach i Formach: jako
Rame, jako Kriszne, jako Siwe, jako Budde; pozwdl pozna¢ Cie jako Abrahama, Salomona,
Zaratustre, Mojzesza, Jezusa, Mahometa i w wielu innych imionach i formach, znanych i
nieznanych $wiatu.

Adorujemy Twoja przeszlo$¢, Twoja terazniejsza obecno$¢ gleboko oswieca nasze istnienie
i mamy nadzieje na Twoje blogostawienstwo w przyszlosci.

Proroku, Chryste, Nabi, Rasul! Ty, ktorego serce nieustannie siega wyzej, Ty przychodzisz
na ziemie z przestaniem, niczym golab, ktéry przybywa z niebios, gdy dharma ulega
rozkladowi,

i mowisz stowo, ktore jest wlozone w Twoje usta, tak jak $wiatlo, ktore wypelia polksiezyc.
Niech gwiazda boskiego §wiatla plongca w Twoim sercu bedzie odzwierciedlona w sercach

Twoich wyznawcow.



Niech Przeslanie Boga dociera jak najdalej, o§wiecajac wszystkich i czynigc calg ludzko$c
jedna rodzing pod przewodnictwem Boga.

Amen

Intonacja 11x (ew. 33 lub 101x):

Niech Przestanie Boga dociera jak najdalej.

Nabi

Pochodnio rozéwietlajaca ciemnosci, podporo w chwili stabo$ci,

Nieporuszona skalo w r6znych kolejach zycia, Mistrzu, Ty czynisz raj z ziemi.

Twoja my$l dostarcza mi nieziemskiej radosci,

Twoje Swiatto oS§wieca $ciezke mojego zycia,

Twoje slowa inspiruja mnie boska madroScia,

Podazam za Tobg, idac po Twoich $§ladach, ktére doprowadza mnie do wiecznego celu.
Pocieszycielu tych ze ztamanym sercem, wspierajacy tych, ktorzy sa w potrzebie,
Przyjacielu wielbicieli prawdy, Blogostawiony Mistrzu, Ty jeste$ prorokiem Boga.

Amen

Modlitwa w intencji Universel

O Ty, ktory jeste§ Stworca, Formujacym i Budowniczym wszech$§wiata,
Zbuduj prosze Twoimi rekoma Universel,

Nasza $wigtynie Twojego boskiego przestania MitoSci, Harmonii i Piekna.

Amen

Modlitwa o spokdj

Panie, ze$lij Twoj spokoj, ktory jest idealny i wieczny, niech nasze dusze emanuja
spokojem.

Panie, ze$lij Twoj spokoj, bySmy mogli harmonijnie mys$le¢, mowié i dzialac.

Panie, ze$lij Twdj spokoj, bySmy mogli by¢ zadowoleni i wdzieczni za Twoje wspaniate

dary.



Panie, ze$lij Twoj spokoj, bySmy mogli poérdd codziennych zmagan do§wiadczaé Twojej
blogosci,

Panie, zeslij Twdj spokéj, bySmy mogli przetrwaé wszelkie trudnos$ci z mysla o Twojej tasce
i milosierdziu.

Panie, ze$lij Twoj spokoj, aby nasze zycia odzwierciedlaly boska wizje i by w Twoim $wietle
zanikala cala ciemnos¢.

Zeslij Twoj spokdj, Panie, nasz ojcze i matko, bySmy jako Twoje dzieci na ziemi mogli
wszyscy zjednoczy¢ sie niczym jedna rodzina.

Amen



Praktyka wieczorna

Inwokacja

Ku Jedynemu,

Ideatowi MitoSci, Harmonii i Piekna,

Jedynej Rzeczywistodci,

Zjednoczonej ze wszystkimi o§wieconymi duszami,
Ktore tworza ucieleSnienie Mistrza,

Ducha Przewodnictwa.

Khatum

O Ty, ktory jeste$ idealem Milo$ci, Harmonii i Piekna, Panie Nieba i Ziemi,

Otworz nasze serca, bySmy mogli ustysze¢ Twdj glos, ktory nieustannie dochodzi z naszego
wnetrza,

Przybliz do nas Twoje Boskie Swiatlo, ktore jest ukryte w naszych duszach, tak bysmy
mogli zna¢ i rozumie¢ zycie lepiej.

Najbardziej laskawy i wspolczujacy Boze, okaz nam Twoja wielka dobroé¢, naucz nas Twojej
sily milujacego przebaczenia,

Wznie$ nas ponad podzialy i r6znice, ktore dzielg ludzi,

Zeslij nam spokoj Twojego boskiego Ducha i zjednocz nas wszystkich w Twoim
perfekcyjnym bycie.

Amen

Intonacja 11x (ew. 33 lub 101x):

Przybliz do nas Twoje Boskie Swiatlo.

Rasul

Ty, ktory ostrzegasz przed nadchodzacym niebezpieczenstwem,
Ty, ktory budzisz $wiat ze snu,

Dostarczycielu boskiego przestania, Ty jeste$ naszym zbawicielem.

9



Slonice u $witu kreacji,

Swiatlo calego wszechs$wiata,

Spelnienie boskiego celu,

W Twoich kochajacych objeciach szukamy schronienia.

Ty, ktory jeste§ Duchem Przewodnictwa, Zrodlem calego piekna, kreatorem harmonii,
Miloscig, Kochajacym i Ukochanym. Panie, Ty jeste$ naszym boskim idealem.

Amen

Modlitwa w intencji Universel

O Ty, ktory jeste§ Stworca, Formujacym i Budowniczym wszech$wiata,
Zbuduj prosze Twoimi rekoma Universel,

Nasza $wigtynie Twojego boskiego przestania MitoSci, Harmonii i Piekna.

Amen
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Inne modlitwy i blogostawienstwa

Btlogostawienstwa dla dziecka

Dobrego zdrowia, dlugiego zycia, wlasciwego przewodnictwa z gory,
dobrobytu, sukcesu, szczescia i mitosci.
(Amen)

Nazar (modlitwa/ btogostawienstwo przed jedzeniem)

Boze, ktory podtrzymujesz nasze ciala, serca i dusze,
Poblogostaw to wszystko, co z wdzieczno$cia przyjmujemy.

Amen
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